
Пост-релиз 

В субботу 27 мая 2023 года в Минусинске прошел  VIII Краевой 

турнир по пауэрлифтингу памяти тренера Николая Васильевича 

Мироненко. 

В торжественном открытии приняли участие глава города Минусинска 

Первухин Андрей Олегович, дочь тренера Мироненко Елена Николаевна, 

председатель Минусинской федерации пауэрлифтинга Роман Ржапецский, 

внуки тренера Семен и Богдан. 

Гости выразили благодарность партнерам турнира: Федерации 
пауэрлифтинга Красноярского края, Администрации г. Минусинска, 
Федерации пауэрлифтинга г. Минусинска, спортивным клубам 
«СпортМастер» и ФСЦ «Южный» и автосервису «Апельсин». Торжественное 
открытие прошло с выступлением образцового хореографического ансамбля 
«Данс-Класс». 

В этом году в турнире приняли участие спортсмены из разных городов 

Красноярского края и Хакасии: Минусинска, Абакана, Красноярска, 

Черногорска, п. Шира, Жаровка и др.  

Абсолютными чемпионами турнира были объявлены Сизикова 

Ольга (Абакан) с общим взятым весом 300 кг и  Лейман Дмитрий (Абакан) с 

общим взятым весом 620 кг. 

Победителями в мужской категории в разных весовых группах стали 

спортсмены: Чурухов Али, Тишкин Вячеслав, Березовский Александр, 

Петров Даниил, Лейман Дмитрий, Тараканов Виктор, Охальников Дмитрий и 

Превар Андрей.    

В женской категории в разных весовых группах победителями стали 

Бичева Милана, Зубарева Ксения, Бичева Анжелика, Сизикова Ольга, 

Кривоносова Анастасия и Гончарова Вероника.  

С 2015 года в турнире памяти Н.В. Мироненко приняли участие более 

400 спортсменов из различных городов Сибири, были присвоены десятки 

спортивных разрядов и званий. Каждый год состязание проводится с целью 

сохранения памяти тренера, привлечения молодежи к здоровому образу 

жизни, росту спортивного мастерства и популяризации данного вида спорта. 

                  Официальный сайт турнира www.mironenkopower.ru  


